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授業や実習に出る

授業の課題・宿題をする

授業以外の勉強・学習

授業時間外に教員と面談・相談する

ボランティアや地域活動

家族や友人と過ごす（買い物・娯楽など）

サークル活動

アルバイト

読書（漫画・娯楽雑誌を除く）

個人の趣味活動（テレビやゲーム等）
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全くない ～2時間 ～5時間 ～7時間 ～10時間 ～20時間 20時間以上


